EXPRIMAREA
EMOTIILOR

Replicile din aceasta categorie sunt aplicabile
atunci cand cel putin unul dintre voi simte ca
nivelul de negativitate a crescut prea mulit si
sunt binevenite unele limite. Aceste mesaje va
pot ajuta sa evitati suprasolicitarea sistemului
nervos si sa nu cadeti in capcana
conflictului distructiv.

RECONSIDERAREA
DIRECTIEI

Replicile din aceasta categorie sunt aplicabile
cand cel putin unul dintre voi a constientizat ca
directia in care se indreapta conversatia nu este

potrivita si va propuneti o reconsiderare a
pozitiilor. Aceste replici va pot ajuta sa reveniti
la un spatiu definit de incredere, transformand

ceea ce risca sa fie distructiv
in ceva constructiv.


https://www.libris.ro/replici-cu-sens-96-de-carduri-create-de-gaspar-PDP-739113648709--p42454580.html
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RENUNTAREA
LA ARMURA

Repilicile din aceasta categorie sunt aplicabile
atunci cand cel putin unul dlntre \V/eli
intentioneaza sa se arate vulnerabil. Aceste
mesaje va pot ajuta sa dati dovada de expunere
emotionalj, risc si toleranta fata de
|ncert|tud|ne

ASUMAREA
RESPONSABILITATII

Replicile din aceasta categorie sunt parte din
calatoria catre o relationare constients, fiind
aplicabile atunci cand vine vorba despre
respectarea trairilor si a emotiilor omului de
I&nga noi. Aceste mesaje va pot ajuta sa dati
dovada de asumare si compasiune unul
fata de celalalt.
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IUBIREA
EXPRIMATA

Replicile din aceasta categorie sunt dovezi
asumate de iubire pentru acele vremuri in care
relatia pare sa se clatine si apare riscul
deconectarii sau chiar al despartirii. Aceste
mesaje va pot ajuta sd descoperiti puterea
adevarata a iubirii, atunci cand nimic altceva nu
pare sa functioneze.

DRAGOSTE,
SEX, INCREDERE

Dragostea si sexul ar putea sa reprezinte cele
mai naturale experiente ale fiintei umane si este
surprinzator cum deconectarea poate
transforma firescul in ceva nefiresc. Aceste
replici va pot ajuta sa redobanditi armonia
dintre minte - corp - relatii, lipind conexiunea
dintre ele cu un strop de incredere.



